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Perustietoja vantaalaisista seuroista

Vantaalla on arvioiden mukaan n. 250 urheiluseuraa

90 seuraa haki lilkkuntaseurojen toiminta-avustusta vuodelle
2014

76 seuraa oli avustuskelpoisia ja sai toiminta-avustusta.
Avustusta saavien seurojen jasenmaara on yhteensa 39 000.

Kaupungin tiloja kayttdd huomattavasti suurempi osa
vantaalaisista seuroista. Tilojen kayttokustannukset
huomioon ottaen tilojen kayttd on merkittava tuen muoto
seuroille.

Seuraprofiilien tarkastelun kohteena ovat toiminta-avustusta
saaneet liikuntaseurat (n=76)
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Toiminta-avustusta saavista seuroista:
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Toiminta-avustusta saavat seurat

Edustavat noin 30:t& erilaista lajia: Amerikkalainen jalkapallo,
golf, hiihto, jalkapallo, judo, jaakiekko, karate, kamppailun
monilajiseura, tanssi, koripallo, lentopallo, yleisseura,
moottoriurheilu, paini, pesépallo, péytatennis, ratsastus,
ringette, salibandy, shakki, sukellus, sulkapallo, suunnistus,
taitoluistelu, tennis, uimahypyt, uinti, voimistelu, yleisurheilu.

Seuraprofiilit

Avustushakemusten tiedot taustalla
Jasenmaarat, menot v2013, ja ikdjakaumat

Luokat muodostettu vertailemalla menojen ja jasenmaarien
suhteita.
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Seuratoiminnan kustannusten kasvun syina (haastatteluissa)
on pidetty mm. kasvaneita tilakuluja, matkakuluja
(kilpailutoiminta) ja toiminnan
ammattimaistumista.(Puronaho 2013.)

Kun lisdtdan kuvioon ikdjakauma ja erotetaan muutamat
selvasti muista menoiltaan poikkeavat seurat saadaan nelja
erilaista seuraprofiilia.




VANTAAN TOIMINTA-AVUSTUSTA SAAVIEN SEUROJEN PROFIILT
74 % kaikista o';gﬁgiTDE
junioreista
65% JUNIOR.I"URHEILUSEURAT Menot /jas'enmaé}ra nousee
avustuspotista Menolljasenmgar jyrkasti
kohtalaisesti Menot/jasen yli 800€
Suuria seuroja Yli 61% lapsia (ka 80%) Yli 60 % lapsia
useammin . P Kilpaurheilutoimintaa
kuin pienia. K|Ipaur|19|lut0|l11|ntaa —- el
Menot/jasen ka 365€/v enot/jasen €
Olosuhdemenot 1/3 osa
menoista
AIKUISTEN
Pienia ja SEKASEURAT LIIKUNTASEURAT
menoiltaan Menot/jasenméaré nousee Menot/jasenmééré nouse
kevyita loivasti erittéin loivasti
seuroja. 40-60% lapsia Pienia ja hallinnollisesti kevyita
seuroja
L Useammin N
Toimintaa. kunto/harrasteliikuntaa Alle 40% lapsia (ka. 20%)
Jarjestetaan Menot/jasen 231 €/v Kuntourheilu ja likunta aikuisille
pienilla Menot /jasen 231 €/v.
kuluilla
suhteessa
jasenmaaraan
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SEURAN MENOT/JASEN
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Yhteenveto

Seurojen jasenméaaré ja menot eivat ole lineaarisesti yhteydessé toisiinsa, vaan
toimintamuoto selittdd enemman vaihtelua menoissa.

Tunnistettiin 4 seuraprofiilia. Sekaseurat on jasentyméattdmin, mutta varovasti
arvioiden keskikokoisia (200-500 jésentd) ns. "harrasteseuroja” enemman.

Aikuisten liikuntaseurat ja sekaseurat ovat sekd menoiltaan etta
jasenmadraltaan paasaantdisesti pienempia kuin junioriurheiluun
painottuneet seurat.

Olosuhde junioriurheiluseurojen menoista 1/3 osa menee tilakuluihin.
Vastaavasti junioriurheiluseuran keskimaaraiset tilakulut ovat pienimmét eli
vain n.10%. Aikuisten ja sekaseurojen tilakulut ovat n.20% menoista.

- Aikuisten toiminnan jarjestdaminen tapahtuu mahdollisesti kevyella
seurarakenteella tai on muuten kustannustehokkaampaa.

- Junioreiden kilpaurheilussa harjoittelun intensiteetti ja matkakulut korottaa
kustannuksia mahdollisesti myos toiminnan ammattimaistuminen.




Tietopohja

Liikunnallisen elaméantavan syntyminen ja sen
yllapitaminen seka riittava fyysinen aktiivisuus

haasteina
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Liikunnallisen elamé&ntavan yllapitaminen

osiaalinen tuki
kaverisuhteet tarkeita.
Hengailu, vapaa-aika tarkeita
(mm.Kauravaara)

Drop-out suurta (VLN)

Erilaiset liikkujat: Vapaa
hengailu, leppoisa
harrastminen ja
tavoitteellinen
kilpaurheilu

yysinen koettu pétevyys
laskee jyrkimmin 7-8-
Vuotiaana.

Vanhempien korkea tulotaso
yhteydessa harrastamiseen
positiivisesti.

Suurin osa lapsista
mukana seuratoiminnassa

Koulussatapahtuvan
liikunnan merkitys

Ikévuodet 0-5/6 ovat
Kiittisia terveellisten
elaméntapojen
muodostumiselle. (WHO)
Fyysinen ymparisto tarkea 3-6v.13%
Perheen ja Ei harrasta
varhaiskasvatuksen liilkuntaa
keskeinen merkitys (KLT)




Jaiko hyotylitkunta ja puuhastelu pois? Nain se nakyy
vyotarolla

itua. Koneet

Kaikki on nykyéin automatisol
paiskivat hommia puolestamme. Mutta kuinka paljon
esimerkiksi kot Ja hissit vihentiva

Riittava fyysinen e

aktiivisuus haasteena s

ja
kulutuksessa johtavat pitkalla aikavalilla siihen, etts painoa alkaa
kertya vararenkaaksi vyGtarolle. Koneistumisella on sormensa pelissa
tassa hommassa. Tutkijat ovat vertailleet kasin ja koneen avulla
tehtyjen kuten pyykinpesun, ja portaiden
kulkemisen energiankulutusta.

Nyrkkipyykkia ja tiskausta kisin

kaytto vaatii j i ia sekin, eivatka
astiatkaan itsestaan astianpesukoneeseen lennahdan. Mutta jos
vertaillaan naiden kotihommien tekoa kasin tai koneella tilanteessa,
jossa molemmat hommat vievat saatamisineen ja vaantamisineen nein
20 minuuttiz, kuluttaa hommien tekeminen késin noin 45 keal
enemman

Hissit ja tySpaikkakavely

Tutkijat selvittivat myss sikalaisten matti ja maija virtasten
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verrattuna tilanteesesn, jossa he kayitivat hissia tai hurauttivat autolla

toihin. Matka oli keskimasrin 1,3 km. Tasta kertyi keskimaarin 55 keal
i Rappuja harppoivat hissin

hylattyaan nein 209 kel paivassa. Siita kertyi yhteensa 10 ylimagraisen

Riittava fyysinen aktiivisuus

RUREPTITH  (aSTeN 1A NUORTEN URHEILY

- Alle kouluikaisilla fyysisen ymparistén
merkitys suuri, mutta myds séannét
likkumista estavina tekijoiné.

- Kouluikéisilla koulumatkojen
likkumistapa ennustaa mydhempaa
aktiivisuutta.

Mm. turvallisuus ja matkan
pituus keskeisia

Miten voidaan lisaté aktiivisuutta Urheilemalla treeneihin! -kokeilu Jyvaskylassa
harjoituksiin mennessa? B e e
urheflijan tulisi liikkua ja harjottella vahintaan 20 tuntia viikossa. Kokeilu kuului Kasva urheilijaksi
kokeil: Rokeile sinakin tai

Muokkaa oma kutsu taalta

Jyvaskylasta Egyptiin

Jyvaskylan Naisvoimistelfat tiedotti 6-12.10. toteutetusta Urheilemalla treeneihin! -kamparnjasta
Kaikille 28 Joissa voim noin in on yii 300.
Loppuraportteja saatiin yli 200 urheilijalta

~Yliattavan helpot saatiin urheiljat ilkkumaan muutenkin Kun viikon pastteekst
laskettiin kaikki kertyneet kilometrit yhteen. se oli yli 3000 kilometria, Jyvaskylasta Eqyptiin! Ehka
ensi vuonna kok ‘maailman ympari visiol pri
Jokelainen




Huomioita vaikuttamisen keinoista:

Yleisid huomioita keinoista:

Seurojen toiminta-avustukset

« Seurojen toiminta-avustuksen merkitys taloudellisena ohjauskeinona on vahainen.
Symbolinen merkitys on kuitenkin suuri. Tilavuorot ja maksut ovat taloudellisesti
seuroille merkittavampia.

Hankkeet

« Hallinnon projektoituminen (hankkeet ja ohjelmat) on tapahtunut kaikilla
hallinnonaloilla. Kokonaisuuden hallinta ja koordinaatio muodostuu usein hankalaksi
ja hankehallinto syd oman osuutensa rahoituksesta. Hankkeiden tuloksia on harvoin
arvioitu, hyvat kaytannot jaavat piiloon eiké jatkuvuutta ole varmistettu.

Muu jarjestdyhteisty6

« Jarjestdyhteistydn muotona erilaiset sopimukset ja kumppanuudet ovat yleistyneet:
seurojen motiivina talous, yhteiskuntavastuu, henkildkohtainen motivaatio. Kunnille
motiiveina mm. taloudellisuus ja seurakehittaminen.

Hallinnonalojen yhteistyd

« llmi6laht6inen toimintapolitiikka (mm. hyvinvointiin vaikuttaminen) vaatii
poikkihallinnollisia toimenpiteita ja koordinaatiota niin toiminnallisten tavoitteiden
kuin talouden osalta.
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