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VANTAAN
LIIKUNTAYHDISTYS RY

4. helmikuuta 2015 klo 18.00-21.00
Original Sokos Hotel Vantaa,
Tulisuudelma-ravintola, Tikkurila

Vantaan Liikuntayhdistys on liikuntajérjestijen yhteistyoelin ja edunvalvoja.
Jésenind on 70 seuraa, joissa 30 000 henkilojisenti.

Toimintamuotojamme ovat mm. erilaisten keskustelufoorumien ja

tapabtumien jirjestiaminen, koulutus, keskitetty yhteydenpito kaupungin Tervetuloa mukaan palkitsemaan
ddttijiin jne. Jos olette kiinnostuneet jisenyydestd, ottakaa yhteytti .

P}m,. iin jne. Jos olette | oo By e vuoden 2014 parbaita.

yhdistyksen puheenjohtajaan tai sibteeriin.

Tiedot loydiitte nettisivuiltamme www.vantaanliikuntayhdistys.fi.

Bl vantaa

A\ NTAAN y
“e®®’ LIKUNTAYHDISTYS RY 2“{ Vantaa VANTAAN SANOMAT




p@%ﬁ‘@ﬁ

Liikuntagaalan yhteydessi palkitaan Vantaan
parbaat vuodelta 2014 seuraavissa kategorioissa

& Vioden urheilija
& Vioden liikustaja
a Viwoden tulokas
0_ Vuoden urheiluteko
0_ Elamintyopalkinto

0_ Urheilijan urapalkinto

Valintoja varten on muodostettu raati, jossa on
edustajat Vantaan Liikuntayhdistyksestd, Vantaan
kaupungin litkuntapalveluista ja Vantaan
Sanomista.

Kertokaa omista ehdokkaistanne sihkipostitse
seppo.raty@elisanet.fi.

Kahdessa kategoriassa - vuoden urbeilija ja vuoden
urbeiluteko - ehdotuksia tullaan kysymddin myis
Vantaan Sanomien palstoilla.

Imoittautumiset litkuntagaalaan a.juutilainen @kolumbus.fi.

Paikkoja on rajoitetusti.
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Keskiviikko 4.2.2015 klo 18.00-21.00

18.00 tilaisuuden avaus

Ohjelmat, liikuntaseurat

Hlallinen

Palkintojenjako

Musiikista vastaa lauluntekiji ja laulaja Tomi Pulkkinen

llan juontajana Anna-Liisa Tilus

Mena

Vibersalaattia

Kanacaesarsalaattia

Paahdettuja kasviksia ja chilikastiketta

Marinoitua punajuurta ja sinihomejuustokastiketta
Rosmariinilla marinoitua herkkusienti

Miitimousse ja Saaristoleipdii

Sitruunalohisalaattia ja avocadokastiketta

Uuninieridii ruohosipulivoikastikkeessa
Ylikypsii hirkid ja tummaa sipulikastiketta
Timjamilla maustetut juurekset
Emmentalkermaperunat

Kahviltee suklaamakeisten kera

Hinta 50.00 €/henkilo

Hinta siséltid yhden lasin puna- tai valkoviinid tai alkoholittoman virvoitusjuoman.



