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Liikuntaa

Seurafoorumi 3.12. klo 17.00, Peltolan koulu, auditorio

Urhea-toiminta 7.-9. vuosiluokkien kouluissa 1.8.2016 alkaen

Kutsumme seurat mukaan kehittamaan ylakoululaisten urheilijoiden parempaa arkea! Vantaan
opetuslautakunta paatti 12.10.2015, ettéa kaikki Vantaan suomenkieliset peruskoulut (7-9 lk.) ovat Urhea-
verkoston kouluja. Uusi toimintamalli antaa seuroille mahdollisuuden jarjestda valmennustoimintaa
koulupéivan yhteydessa. Lisdksi koulun valinnaisaineeksi tulee urheilijana kasvamista tukeva Urhea-kurssi.
Toiminta kaynnistyy syyslukukauden 2016 alussa 7. ja 8.- luokkalaisilla oppilailla. Vuonna 2017 toiminta
laajenee koskemaan myds 9 Ik. nuoria.

Harjoitusajat kaikissa ylakouluissa Urhea-oppilaille seurojen toteuttamana

e Harjoitusaika yhtena kouluaamuna viikossa, tiistaisin klo 7.00-9.00 valilla
e |ltapaivaharjoitusaika kerran viikossa, keskiviikkoisin klo 14.00 — 17.00 valilla

Taloudellinen tuki seuroille
e Liikuntapalvelut mahdollistavat hallinnassaan olevien tilojen kayton
e Ohjauskuluja on mahdollista kattaa kohdeavustuksen kautta

Urhea-urheilijaksi hakemisesta informoidaan 6. ja 7. luokkalaisia tammi-helmikuussa 2016. Jokaisen
hakijan tulee tayttaa urheilijasopimus, jossa oppilas, koti, koulu ja seura sitoutuvat yhteisiin pelisaantoihin.

Tilaisuudessa kerrotaan tarkemmin Urhea-toimintaan liittyvistd suunnitelmista, toiminnan
kdynnistamisesta ja etsitdan seuroja mukaan toimintaan. Paikalla ovat Padkaupunkiseudun
urheiluakatemian, perusopetuksen ja lilkkuntapalveluiden edustajat.

Tervetuloa kuulemaan lisaa ja osallistumaan!
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Tilaisuuden avaus
- Sirkka Vainio, Vantaan Liikuntayhdistys
- Veli-Matti Kallislahti, liikuntapalvelut

Urhea-toiminta Vantaan ylakouluissa

- llkka Kalo, Kirsi Kolu, Leena Kolho-Vendldinen, perusopetus

- Jari Savolainen, Mika Saari, Seppo Pitkdanen, Padkaupunkiseudun urheiluakatemia
Urhea

Kayttévuorojen ja avustusten hakuaikataulut ja — menettelyt
- Leena Rusanen, liikuntapalvelut
- Katriina Sahala, liikuntapalvelut

Kysymyksia, vastauksia ja keskustelua

Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille seuroille. Valitathan kutsua eteenpadin seurasi sisalla.

Lisatietoja:
Anu Jokela

p. 09 839 24119
Leena Rusanen

p. 09 839 24454
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